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Matériaux : 

 Hameçon : taille 14 à 20 type Kamasan B401 / Devaux 103BL-HW 

 Corps –  

o Sous corps :  dubbing noir lièvre ou synthétique / ou herl de paon 

o Corps : mousse de foam noir 1 ou 2mm épaisseur 

o Thorax : mousse de foam noir 1 ou 2mm épaisseur 

o Tête : mousse de foam noir 1 ou 2mm épaisseur 

o Pattes en poils de balai noirs ou herls de paon  

 Fil de montage : Soie de montage 8/0 couleur noire 
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MONTAGE : 

 

1. Placer l’hameçon dans les mors de l’étau. Fixer la soie 

de montage et réaliser des enroulements en spires 

jointives jusqu’à la courbure.  

 

2. Dans une bande de mousse noire, tailler un morceau 

d’environ 5 à 8 mm  (à adapter suivant taille de 

l’hameçon). Tailler la pointe en « V ». Cette forme va 

servir à faciliter l’accrochage de la bande sur 

l’hameçon. 

 
3. Fixer la mousse par la pointe en démarrant à la 

naissance de la courbure. Enchainer les enroulements 

pour recouvrir toute la surface de la bandelette de 

foam. Revenir avec la soie de montage jusqu’à la 

moitié de la hampe. 

 
4. A partir de fibres de balai synthétiques ou de simples 

herls de paon, réaliser 6 pattes réparties sur tout la 

longueur du corps (2 vers l’arrière, 2 au milieu, 2 en 

tête à 3mm de l’oeillet). Une fois les 6 pattes 

positionnées & fixées, revenir avec la soie à la 

naissance de la courbure.  

 
5. Vriller grossièrement des fibres de dubbing autour de 

la soie et l’entourer pour faire le sous corps. Réaliser 

une épaisseur généreuse afin de réaliser un sous corps 

ventru. Faire attention de bien passer entre les pattes 

sans les coincer ! 

 
6. Réaliser le sous corps jusqu’à 3 mm de l’œillet. 

Supprimer les excédents de dubbing et revenir avec la 

soie jusqu’à la moitié de l’hameçon. 
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7. Rabattre la bandelette de foam par-dessus le sous 

corps, bloquer par 2 tours de soie. Serrer fermement 

le thorax en veillant à ne pas faire vriller la mousse 

de foam. Avec la soie de montage, passer la zone des 

pattes intermédiaires et rabattre à nouveau la bande 

de foam. Bloquer fermement et avancer avec la soie 

de montage jusqu’au-delà des pattes avant. 
 

8. Rabattre la bande de mousse par-dessus les pattes 

avant pour former la dernière section de l’abdomen et 

bloquer fermement par 2 à 3  tours de soie de 

montage. Par de simples  enroulements successifs, 

écraser la bandelette de foam afin de former la 

séparation entre l’abdomen et la tête. 

 

9. Couper l’excédent de foam et former la tête par 

enroulement de soie de montage. 

 

10. Egaliser et repositionner correctement les pattes. Si 

besoin les tordre légèrement pour leur donner une 

forme plus réaliste. 

Mouche terminée ! 

 

11. Variante possible : la photo ci-contre montre une 

babarotte montée sur hameçon de 20 avec deux 

simples sections d’abdomen. 

 

 


