
Le gammare facile 

 

Matériaux nécessaires : 
Hameçon caddis taille 12 à 16 
Sous-corps : substitut de fil de plomb 
Corps : dubbing de lièvre clair  
Cerclage : plume d’autruche marron  
Dos : plastique transparent + fil de pêche maxima 15/100° (ou tout autre fil de pêche) 
Soie de montage : brun rouille 

Etapes du montage : 
1. Après avoir fixé l’hameçon dans l’étau, commencez les enroulements de la soie de montage jusque 

la courbure ; 
2. Fixez dans l’ordre : le fil maxima, la lamelle de plastique transparente ; 
3. Fixez le substitut de fil de plomb pour former le dos du gammare (8 à 10 tours en fanction de la taille 

d’hameçon utilisé) et le recouvrir de fil de montage. Venir se mettre en attente avec le fil de montage 
au niveau de la courbure. A cette étape, avec une pince, écraser les enroulements de fil de plomb et 
de montage pour amincir le corps du gammare en largeur et donner plus de volume au dos du 
gammare ; 

4. Prendre une pincée de dubbing clair (on peut aussi prendre des fibres d’ORL ou d’ORC, dans ce cas, 
privilégier un hackle de coq au lieu de l’autruche) ; vriller le dubbing et l’enrouler sur la hampe de 
l’hameçon pour recouvrir le dos du gammare ; enrouler le herl d’autruche en spires espacées et le 
fixer en tête avec une demi-clef ; 

5. Recouvrir le dos du gammare avec la lamelle plastique, là fixer par 2 tours de fil de montage puis 
cercler avec le brin de fil maxima en veillant bien à ne pas emprisonner les fibres d’autruche. 
Bloquez le tout au niveau de l’œillet et faire une tête ronde ; 

6. Avec de la résine UV, recouvrir le dos du gammare et polymériser. Votre imitation est terminée. 
7. Eventuellement, après séchage recouvrir le dos du gammare avec un vernis transparent. 

 
Variante : pour les puristes, vous pouvez aussi positionner une pincée de fibres de perdrix au niveau de la 
courbure et de la tête du gammare. 
 

 

Bon montage 


