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Matériaux : 

 Hameçon droit type B401 ou équivalent taille 10 / 12 / 14  

 Corps :  
o fil de montage 8/0 couleur marron clair / rouille / tabac  
o Ice flash dubbing de couleur vert / jaune fluo 
o Dubbing clair (lièvre / opposum) couleur jaune sale  
o 2 plumes de flanc de cane, longueur adaptée à celle de l’hameçon 

 Ailes :  
o 2 plumes de flanc de cane, longueur adaptée à celle de l’hameçon 

 Thorax :  
o hackle de couleur foncé adapté à l'ouverture de l'hameçon 
o dubbing foncé (lièvre / opposum) 

 Antennes :  
o 2 fibres de faisan ou 2 fibres canard malard 

 
 

Etape 1 : réalisation du corps. Il sera réalisé en dubbing de façon à former un corps 
conique dont la partie fine sera orientée vers l’oeillet.  
 

- Commencer les enroulements au premier tiers de la hampe et poursuivre jusqu’au 
premier quart de la courbure 

 
 

- Enrouler le dubbing Ice flash sur le fil de montage. L’objectif est de pouvoir réaliser 
deux à trois enroulements maxi afin de recouvrir la partie courbée de l’hameçon. 
Bien veiller à réaliser des enroulements volumineux sur cette première partie du 
corps. 
 

 
 

Pose du dubbing Ice Flash 
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Montage du dubbing Ice flash 
 

- Enrouler le second dubbing couleur jaune sale sur le fil de montage et l’enrouler 
jusqu’à mi longueur de l’hameçon. Bien veiller à faire décroitre l’épaisseur des 
enroulements de façon à réaliser le cône attendu. 
 

 
 

Etape 2 : pose des ailes. 
 

- Sélectionner deux plumes de flanc de canne adaptées à la longueur de l’hameçon. 
Pour cela choisir deux plumes, qui une fois parées, présenteront une longueur 
n’excédant pas de 3mm celle de l’hameçon. 
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Plume dité « parée » : débarassée de son duvet et de ses fibres inutiles 
 

 Positionner la première plume sur le dessus de la hampe. Contrôler que la pointe 
de la plume dépasse la courbure que de 3 à 4 mm maximum.  
Plaquer la tête de la plume avec votre pouce et votre index de façon à ce que les 
fibres des deux côtés de la plume recouvrent la totalité de la hampe. Une fois 
ajustée, fixer la plume avec la soie de montage sur 2 à 3 tours. Si le résultat ne 
vous convient pas, recommencer l'opération.  
 

 
 

 Recommencer l’opération avec la seconde plume de flanc de cane. Veiller à ce que 
les deux plumes soient fixées au même endroit et ce afin qu’elles se recouvrent 
harmonieusement le corps de la mouche.  

 
 

Etape 3 : réalisation des antennes 
 

- Prélever deux fibres sur une plume de canard type malard ou sabre de faisan 
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Prélévement de deux fibres sur plume de canard malard 
 

- Ramener le fil de montage en tête de l’hameçon 
 
Positionner une fibre sur un côté de la tête de l’hameçon et bloquer par un ou deux 
tours de fil de montage. 
 
Veiller à respecter une longueur d’antenne ne dépassant pas un maximum de deux 
longueurs de hampe. Pour cela, ajuster la taille de l’antenne en tirant doucement 
sur la fibre. 
 
Faites de même avec la seconde sur l’autre côté de la tête. 
 
Ajuster les deux fibres de façon à ce qu’elles soient bien orientées vers le haut et 
que l’angle par rapport à la hampe soit d’environ 30 degrés. Veiller également à ce 
que les antennes soient bien symétriques. 
 



Page 6 of 7 

 

 Fiche de Montage n°001 Octobre 2016 

 
 

 

Etape 4 : réalisation du thorax 
 

- Sélectionner et parer une plume de hackle foncé adaptée à la courbure de 
l’hameçon. 
 
Positionner et fixer la plume à la naissance des ailes. Veiller à ce que le côté 
brillant de la plume soit orienté vers l’œillet de l’hameçon. 
 

 
 

- Réaliser un léger dubbing foncé sur la soie de montage et l’enrouler sur trois tours 
de façon à donner du volume au futur thorax. 

 
- Enrouler en spires jointives le hackle de façon à recouvrir le dubbing et le fixer.  

Réaliser la tête en veillant d’arranger les 2 antennes pour qu’elles restent orientées 
vers le haut et avec l’angle de 30 degrés par rapport à la hampe de l’hameçon. 
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Mouche terminée 
 
 
Variante possible : réalisation d’un thorax en dubbing de phoque recouvert de fibres de 
faisan. 
 

 
 


