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Matériaux : 

 Hameçon : taille 16 type B401 

 Corps –  

o Corps : dubbing noir + foam noir 2mm épaisseur 

o Thorax : dubbing noir + foam noir 2mm épaisseur 

o Ailes : pointes de hackle gris ou blanc 

 Fil de montage : Soie de montage 8/0 couleur noire 
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MONTAGE : 

 

1. Placez l’hameçon dans les mors de l’étau, fixer la soie de 

montage et réaliser des enroulements jointifs jusque dans la 

courbure.  

 

2. Sélectionner une lamelle de mousse d’une largeur de 4mm 

environ et la tailler en pointe. 

 

3. Fixer la mousse par la pointe dans la courbure.  

 

4. Préparer une mèche de dubbing noir et l’enrouler pour réaliser 

un corps arrondi en forme de ballon de rugby. 

 

5. Rabattre la bande de mousse par-dessus l’abdomen et la 

bloquer par 2 tours de soie de montage. Par des enroulements 

successifs, écraser la bandelette de foam sur 1mm afin de bien 

marquer la séparation entre l’abdomen et le thorax. Parer et 

fixer une plume de chaque côté devant la mousse (la longueur 

de ces pointes de hackle doit légèrement dépasser l’abdomen) 
 

6.  Avec le pouce et l’index, relever ces deux pointes de hackle 

et les positionner sur l’abdomen. Réaliser un léger dubbing 

noir sur la soie de montage et faire 1 tour derrière la languette 

de foam (pour bien positionner les ailes) puis 2 à 3 tours 

devant pour former le thorax. Parer et fixer un hackle de 

couleur sombre (noir de préférence) 
 

7. Enrouler le hackle 2 tours (pour imiter les pattes) et le 

bloquer. Tout en orientant les fibres du hackle vers le bas, 

rabattre la bandelette de foam par-dessus. Couper l’excédent 

du foam et former une petite tête. Faire le nœud final, la 

mouche est terminée 

 

 


