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Matériaux : 

 Hameçon : taille 16 type B401 

 Corps –  

o Sous corps réalisé avec du herl de paon 

o Corps : mousse de foam noir 1 ou 2mm épaisseur 

o Thorax : mousse de foam noir 1 ou 2mm épaisseur 

o Tête : mousse de foam noir 1 ou 2mm épaisseur 

o Parachute : parapost de couleur ou Zlon + hackle grizzly ou gris cendré 

 Fil de montage : Soie de montage 8/0 couleur noire 
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MONTAGE : 

 

1. Placez l’hameçon dans les mors de l’étau, fixer la soie de 

montage et réaliser des enroulements jointifs jusque dans la 

courbure. NE PAS COUPER L’EXCEDENT DE SOIE, celui-

ci servira ensuite. 

 

2. Sélectionner une lamelle de mousse la tailler en pointe. 

 
3. Fixer la mousse par la pointe dans la courbure. Fixer ensuite 2 

herls de paon par la base. Revenir avec la soie de montage 

jusqu’à la moitié de la hampe. 

 
4. Vriller la soie et les 2 herls de paon (cela a pour but de 

solidifier l’ensemble) et réaliser un abdomen en forme de 

ballon de rugby. Bloquer les herls avec 2 tours de soie 

 
5. Rabattre la bande de mousse par-dessus l’abdomen et bloquer-

la par 2 tours de soie de montage. Par des enroulements 

successifs, écraser la bandelette de foam et les herls sur 1mm 

afin de bien marquer la séparation entre l’abdomen et le thorax 

 
6. Réaliser le thorax avec les herls de paon, bloquer et couper 

l’excédent 

 
7.  Rabattre la bandelette de foam par-dessus, bloquer par 2 tours 

de soie  
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8. Réaliser une tête avec le foam, bloquer et revenir avec la soie 

de montage entre la tête et le thorax. Couper l’excédent du 

foam. 

 

9. Prendre un morceau de para post ou de zlon pour servir de 

base au montage parachute. Fixer le entre la tête et le thorax et 

faire quelque tours autour de la base pour le maintenir bien 

droit.  

 

10. Parer le hackle et fixer le verticalement à la base du support. 

 

11. Enrouler le hackle autour du support sur 5 à 6 tours en 

veillant à chaque tour de bien faire passer les fibres sous celles 

du tour précédent. Bloquer le hackle ; 

 

12. Couper l’excédent du para post et du hackle et faire un 

nœud d’arrêt ; la mouche est terminée. 

 

 


